
                                

 

SEÇÃO DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA E GASTROENTEROLOGIA 

PREPARO PARA COLONOSCOPIA  

TARDE 

Antevéspera ao exame 

Dieta líquida pastosa a partir das 12 horas - bater a comida no liquidificador e tomar sucos. NÃO 

COMER COMIDA "PESADA" 

Tomar 1 cp de digeplus ou 01 cp de domperidona 10 mg de 8/8 horas + 60 gotas de luftal de 8/8 

horas  

VÉSPERA DO EXAME  

1- Manter luftal 60 gotas de 8/8 horas até o dia do exame  

2- Dieta líquida O DIA INTEIRO ATÉ AS 23 HORAS - INICIAR JEJUM - ZERAR ATÉ AGUA  

3- Tomar 02 cp de VONAU 8 MG sublingual as 16 HORAS e as 20 horas 

4- TOMAR 3 FRASCOS DE MANITOL VIA ORAL DILUÍDOS EM 01 LITRO DE SUCO OU 03 ENVELOPES 

DE PICOPREP DILUÍDOS EM 1 LITRO DE ÁGUA VIA ORAL DAS 17 HORAS 19 HORAS  

5- FAZER 1 MINILAX VIA RETAL(ATENÇÃO) AS 20 HORAS  

6- TOMAR MAIS 02 FRASCOS MANITOL DILUÍDO EM 500 ML OU 02 ENVELOPE DE PICOPREP 

DILÚIDO EM 500 ML DAS 21 HORAS AS 23 HORAS 

DIA DO EXAME: 

1- Fazer mais 02 MINILAXS VIA RETAL logo AO ACORDAR 

2- Tomar 01 cp de domperidona ou digeplus logo ao ACORDAR 

3- TOMAR 01 FRASCO DE MANITOL DILÚIDO EM 1 LITRO DE SUCO VIA ORAL DAS 6 AS 7 HORAS 

DA MANHA OU 01 ENVELOPE DE PICOPREP EM 500 ML AS 6 HORAS DA MANHA - VIR PARA 

HOSPITAL A PARTIR DAS 12 HORAS - VIR DE FRALDA SE NECESSÁRIO.  



AS 7 h DA MANHÃ, SERÁ A ÚLTIMA REFEIÇÃO , QUE SERÁ 200 ml de suco COADO e NÃO TOMAR 

MAIS NADA!!! Tem que ser as 7 h – Não pode ser mais tarde – SE ESQUECER DE TOMAR SUCO 

COADO AS 7 HORAS , NÃO TOMAR MAIS NADA.- SE OMITIR TAL FATO, DE COMER/BEBER APÓS  

7 HORAS, PODERÁ TER COMPLICAÇÕES.  

SE VOCÊ TOMA REMÉDIO PARA PRESSÃO: TOMAR ANTES DE VIR PARA O EXAME COM METADE DE 

UM COPO DE ÁGUA E NÃO TOMAR REMÉDIO PARA DIABETES 

VIR ACOMPANHADO - SE NÃO VIER, NÃO REALIZARÁ O EXAME EM NENHUMA HIPÓTESE 

SE VOCÊ/SENHOR(A) TIVER: 

MAIS DE 65 ANOS 

MAIS DE 60 ANOS E TIVER HIPERTENSÃO E DIABETES; SÓ HIPERTENSÃO CONTROLADA NÃO 

PRECISA 

MAIS DE 100 KG  

TIVER HISTÓRIA DE INFARTO E/OU AVC(DERRAME) 

DEVERÁ VIR COM RISCO CIRÚRGICO PRÉ COLONOSCOPIA – MARCAR ANTES Do DIA DO EXAME, 

O RISCO CIRÚRGICO – CASO NÃO TENHA, NÃO FARÁ O EXAME EM HIPÓTESE NENHUMA! 

 

Se não tiver encaminhamento para o risco cirúrgico COM O MÉDICO QUE PEDIU O EXAME, 

comparecer na seção de endoscopia:  

SEGUNDA TARDE das 13:30 as 15:00,  

TERÇA DAS 8:00 AS 11:00 e 13h as 15 horas e  

QUARTA DAS 8:00 as 12h.  

É SOMENTE PARA PEGAR O ENCAMINHAMENTO – NÃO É CONSULTA! 

 

Sugiro, RETORNAR AO MÉDICO QUE SOLICITOU O EXAME e pedir encaminhamento para o risco 

cirúrgico. Pode ser bem mais rápido. 

 

 


