#” SECAO DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA
E GASTROENTEROLOGIA

PREPARO PARA COLONOSCOPIA
MANHA

Antevéspera ao exame: 02 DIAS ANTES DO EXAME!

Dieta: CAFE DA MANHA COM 3 CREAM CREAKER(BISCOITO
AGUA E SAL) E SUCO COADO

ALMOCO E JANTAR COM SOPA COADA SEM RESIDUQOS com
SUCO COADO SEM RESIDUOS

PODE COMER JUNTO COM ALMOCO E JANTAR CASO AINDA
TENHA FOME, TRES BISCOITOS AGUA E SAL(CREAM CREAKER).

Tomar 1 cp de digeplus ou 01 cp de domperidona 10 mg de 8/8
horas DURANTE TODO DIA

Tomar 60 gotas de luftal de 8/8 horas DURANTE TODO O DIA

MUVINLAX 2 ENVELOPES DILUIDOS EM 500 ML DE AGUA DE
12/12 HORAS



ANTES DE DEITAR: 1 FRASCO DE MINILAX OU FLEET ENEMA
ANTES DE DEITAR

VESPERA DO EXAME: DIA ANTERIOR AO EXAME

DIETA: CAFE DA MANHA: SUCO COADO SEM RESIDUO + 01
FATIA DE PAO DE FORMA COM POUCA MANTEIGA + 2
PEDACOS DE BISCOITO AGUA E SAL

ALMOCO: SOPA COADA E SUCO COADO

AS 16 HORAS DO DIA ANTES DO EXAME: 2 FATIAS DE MAMAO
BATIDO NO LIQUIDIFICADOR e TRES BISCOITOS AGUA E SAL.

A PARTIR DAS 17H PARAR DE COMER E BEBER QUALQUER
LIQUIDO QUE NAO SEJA OS MEDICAMENTOS DO PREPARO

Manter luftal 60 gotas de 8/8 horas DURANTE DIA INTEIRO

Tomar 01 cp de VONAU 8 mg de 8/8 horas DURANTE TODO
DIA.

TOMAR 4 FRASCOS DE MANITOL + 2 ENVELOPES DE
MUVINLAX DILUIDOS EM 01 LITRO DE SUCO ORAL DAS 17
HORAS 19 HORAS - VIA ORAL PARA BEBER

FAZER 1 MINILAX VIA RETAL(ATENGCAO) AS 20 HORAS

TOMAR MAIS 03 FRASCOS MANITOL DILUIDO EM 1 LITRO DE
SUCO DAS 21 HORAS AS 23 HORAS VIA ORAL- PARA BEBER



TUDO

DIA DO EXAME:

Fazer mais 02 MINILAXS VIA RETAL logo AO ACORDAR
Tomar 01 cp de domperidona ou digeplus logo ao ACORDAR
TOMAR 20 ML DE LACTULONA AO ACORDAR

SE TIVER COM MUITA FOME E SEM VONTADE DE VOMITAR:
COMER APENAS 1 PEDACO DE BISCOITO AGUA E SAL SO!

NAO TOMAR E NAO BEBER MAIS NADA E VIR PARA HOSPITAL -
VIR DE FRALDA SE NECESSARIO.

SE VOCE TOMA REMEDIO PARA PRESSAO: TOMAR ANTES DE
VIR PARA O EXAME COM METADE DE UM COPO DE AGUA

NAO TOMAR REMEDIO PARA DIABETES

VIR ACOMPANHADO - SE NAO VIER, NAO REALIZARA O
EXAME EM NENHUMA HIPOTESE



